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Zur Karate Übersicht (Unterseiten)

 






Ü30 - Ü40 - Ü50 - Ü60 - Ü70 und mehr...






==========================================================================================================






Senioren


 

Alt werden
will Jeder, alt sein aber Keiner !?!?!?

 

Zum Begriff
Senior:

Als Senior
im Karate gilt man im Wettkampfbereich ab 21 (oder wahlweise schon ab 18
Jahren).

Senioren im
allgemeinen Sprachgebrauch, da stellt man sich teilweise schon etwas
gebrechliche Personen nahe dem Rentenalter vor.

Senioren im
Sport allgemein dürfen eigentlich schon über 30-Jährige sein. Im Fußball z.B.
"AH" (alte Herren), im Tennis ähnlich.

Senior hier
soll aber in keiner Weise abwertend sein, nur den deutlichen Altersunterschied
zu den gerade Volljährigen zeigen. Seniorensport
(Senioren ---> Jukuren = Erfahrene). Mit Jukuren sind eben nicht die "Jungspunde" gemeint, sondern die Ü30er.

Wir
schließen hier eine Lücke im Angebot der Sportarten. 

 

Werden Sie
aktiv!

Kommen Sie
zu uns. Lassen Sie sich von dem Charme dieser lebensbegleitenden Kampfkunst
verführen.

 

Spaß an der
Bewegung gibt Lebensfreude.

 






==========================================================================================================






Gesundheit


 

Zur Seite Gesundheitssport BUDOMOTION Wirbelsäulengymnastik

 






==========================================================================================================






Karate stärkt Körper und Geist


Fit im Alter mit Karate

Ohne Doping zu tollen Leistungen mit Karate

 

UNI Regensburg untersucht Effekte des Trainings von Karate.

Kognitive Leistung nach Karate gesteigert!

 

Klick auf Bild öffnet Bildfenster ----->






==========================================================================================================






Stolperfallen und Vergesslichkeit mit Karate besiegen
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Der Artikel aus Mitgliederzeitschrift des DKV - KARATE




Studie der UNI Magdeburg zu gesundheitlichen Belangen vom Karatetraining

 

- Karate zur Sturzprophylaxe und Verbesserung der Lern- und Gedächtnisleistung.
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Nach oben
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Turn- und Sportverein Schaidt 1908 / Pfalz





Besucherzähler


Online:
8


Besucher heute:
93


Besucher gesamt:
350279


Besucher pro Tag: Ø
74


Zählung seit:
 2011-04-23




 













